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¥લેટોનું ત¶વિચંતન 

કવેલ ગો°વામી  

 
¥લેટો Ëાચીન ¹ીક ત¶વિચંતનના સૌથી Ëભાવશાળી દાશĨિનક હતા ¥લેટોનંુ ñવન ઈ.સ. પૂવÙ ૪૨૭ થી ૩૪૭ દર©યાન એથે¤સમાં 

વી યું હતું. તેમનાં ત¶વિચંતનમાં આદશĨવાદ (Idealism), Ĥાન મીમાંસા (Epistemology), રાજનીિતક િવચાર (Political Philosophy), નૈિતક 

મૂ«યો (Ethics) અને અ£યા મ (Metaphysics) જેવા મુ�ય ģÆેોનો સમાવેશ થાય છે. ¥લેટો માનતા હતા ક ેઆભાસી જગત કરતાં પરમ સ યનું 

જગત વધુ ઉ�ચ છે, જેને તેમણે òપોનો િસĎાંત (Theory of Forms) Čારા સમð­યુ.ં તેમના મતે ભૌિતક જગત બદલાતંુ રહે છે પરંતુ òપો 

(Forms) શાĕત અને અિવનાશી છે. ઉદાહરણ તરીક,ે સુંદરતાનું સાચંુ °વòપ �યારેય બદલાતું નથી, ભલે દુિનયામાં સુંદરતાના િવિવધ °વòપો 

Įવા મળ.ે¥લેટોએ રાજનીિતક Ĭફલસૂફી માટ ેિવશાળ યોગદાન આ¥યુ.ં તેમના ËિસĎ ¹ંથ “ધ Ĭરપિ§લક” (The Republic) માં તેમણે આદશĨ 

રા�યની ક«પના રજૂ કરી, �યાં ¤યાય સવâ�ચ િસĎાંત છે અને દરકે ­યિ�તએ પોતાનું °વભાવાનુòપ કાયĨ કરવું Įઈએ. તેમણે સમાજને Æણ 

વગâમા ંવહે�યો – Ĥાનીઓ (Philosopher-Kings), રģકો (Warriors) અને Ôિમકો (Producers). તેમના મતે Ĥાનીઓ Čારા શાિસત રા�યમાં 

જ સાચો ¤યાય શ�ય છે, કારણ ક ેતેઓ લોભ, લાલચ ક ે°વાથĨથી ઉપર ઊઠીને માÆ સ યના આધારે શાસન કર ે છે. આ િવચારો આજના 

સમયમા ંપણ રાજનીિતશાě અને લોકશાહી િવષયક ચચાĨઓમા ંË°તુત થાય છે. ¥લેટોના ત¶વિચંતનનું એક િવિશę પાસું એ હતું ક ેતેઓ 

આ માના અમર વ અને નૈિતક મૂ«યોના °થાિય વમાં િવĕાસ રાખતા. તેમના ¹ંથો ફડેો, િસ©પોિઝયમ અને Ĭટમેઅસ માં તેઓ આ માના યાÆા, 

Ëેમની ત વĤાિનક ­યા�યા અને ÍĜાંડના રહ°યો િવશે ચચાĨ કરે છે. તેઓ માનતા ક ેસાચંુ Ĥાન આ માની °મૃિત (Recollection) છે, કારણ ક ે

આ મા અગાઉથી સ યને ðણે છે પરંતુ શરીરમાં જ¤મ લીધા પછી તેને ભૂલી ðય છે. િશģણ એટલે આ માને સ યની યાદ અપાવવાની ËĬ·યા 

છે.તેઓએ °થાપેલી  Platonic Academy  પિėમ દુિનયાની Ëથમ સં°થાગત િશģણ Ëણાલી હતી, જેને આધુિનક યુિનવિસĨટીઓનંુ Ëારંભિબંદુ 

માનવામાં આવે છે. આ સં°થામાં ત¶વિચંતન, િવĤાન, ગિણત અને રાજનીિત જેવા િવષયોનું ìડાણપૂવĨક અ£યયન થતું. એĬર°ટોટલ જેવા મહાન 

િચંતકો આ સ°ંથાના િશ¯ય હતાં, જે દશાĨવે છે ક ે¥લેટોની િશģણપĎિતએ કટેલો ìડો Ëભાવ પાડી દીધો હતો. ¥લેટોના િવચારો અંગે અનેક 

ટીકાઓ પણ થઈ છે. કટેલાક િવચારો તેમના આદશĨવાદને અ યંત ક«પના મક માને છે અને વા°તિવક જગત માટ ેઅËયો�ય ગણાવે છે. તેમ 

છતા,ં તેમના િવચારો પિėમી દાશĨિનક પરંપરાને જ નહÞ પરંતુ િવĕ­યાપી માનવીય િચંતનને Ëેરણા આપતા રĝા છે. ¤યાય, સ ય, િશģણ, 

આદશĨ રા�ય અન ેમાનવ મૂ«યો અંગે તેમણે જે ìડાણપૂવĨકના ËĖો ઉઠા­યા, તે આજના સમયમાં પણ એટલાં જ Ë°તુત છે જેટલાં તેમના 

સમયગાળામાં હતાં.આ રીતે Įવામાં આવે તો, ¥લેટો માÆ એક દાશĨિનક જ નહÞ પરંતુ માનવીય મૂ«યોના સંરģક, આદશĨ રાજનીિતક 

­યવ°થાના Ëણેતા અને Ĥાનની શોધમા ંઅિવરત Ëય નશીલ ત વિચંતક હતાં. તેમનું ત¶વિચંતન આજે પણ માનવðતને માગĨદશĨન આપે છે 

અને નવા નવા િવચારોને Ëેરણા પૂíં પાડ ેછે.આ સંશોધનપÆમા ં¥લેટોના િવચારોનું , તેમનાં પર થયલેી ટીકાઓ અને આધુિનક સમયમાં તેમનું 

મહ વ રજૂ કરવામાં આ­યું છે. 

 

કી વડ Ĩ : સ·ુાતનો િશ¯ય, આદશĨવાદ (Idealism), òપોનો િસĎાંત (Theory of Forms), ¤યાયની ક«પના (Justice), દાશĨિનક રાð 

(Philosopher King), આદશĨ રા�ય (Ideal State), આ માનું અમર વ (Immortality of Soul), િશģણનું ત¶વĤાન (Philosophy of 

Education), એકડેમેી (Academy) 

 

પĬરચય 

¥લેટોના મતે હંુ ભગવાનનો આભાર માનુ છંુ ક ેમારો જ¤મ અસં°કારી  ¹ીક ભૂિમને બદલØ ¹ીસ માં  થયો ગુલામ ન ેબદલØ નાગĬરક 

બ¤યો  સ¤યાસીને બદલØ માણસ બ¤યો  પરંતુ સૌથી વધુ ભગવાનનો આભાર માનુ છંુ ક ે મારો જ¤મ સો·Ĭેટસના યુગમા ં થયો હતો માનવ 

ઇિતહાસમા ંત¶વિચંતકોનુ ંિવશેષ °થાન રĝુ ંછે. ¥લેટો Ëાચીન ¹ીસના મહાન ત વિચંતક હતા, જેમનો જ¤મ ઈ.સ.પૂવÙ આશરે ૪૨૭માં એથે¤સ 
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શહેરમાં એક ઉ�ચ વણßય કુટુબંમાં થયો હતો. તેમનું મૂળ નામ "અĬર°ટોિ�લસ" હોવાનું કહેવાય છે, પરંતુ તેમની દેહકાંિત તથા િવશાળ 

ખભાઓને લીધે તેમન ે "¥લેટો" ઉપનામ મĢંુ, જેનાથી તેઓ આજે સમ¹ િવĕમાં ËિસĎ છે.¥લેટો યુવાન અવ°થામાં કિવતા અને નાટક 

લખવાની Ĭદશામાં ઝુકલેા હતા, પરંતુ સુ·ાત સાથેની ભેટ પછી તેમના ñવનનો માગĨ સંપૂણĨપણે બદલાઈ ગયો. સ·ુાતના િવચારો અન ેતેમની 

ñવનશૈલીનો ¥લેટો પર ìડો Ëભાવ પąો. ઈ.સ.પૂવÙ ૩૯૯માં સ·ુાતને મળેલી મૃ યુદંડની સð ¥લેટોના મનમાં ભારે આઘાતòપ બની અને 

 યારથી તેમણે પોતાને ત વિચંતનના અ¨યાસ અને લેખન માટ ેસમિપĨત કરી દીધા.સ·ુાતના િનધન પછી ¥લેટોએ ¹ીસ ઉપરાંત િમસર અને 

ઇટાલીમાં પણ Ëવાસ કયાĨ, �યાંથી તેમને ગિણત, િવĤાન અને ધમĨિવચાર િવષે િવિવધ Ëેરણાઓ મળી. પાછા આવી તેઓએ એથે¤સમાં 

િવĕિવ�યાત એકડેમેી (Academy) ની °થાપના કરી, જે પિėમી દુિનયાનંુ Ëથમ ઔપચાĬરક શģૈિણક ક¤ેÈ ગણાય છે. આ સં°થા આશર ે

નવસો વષĨ સુધી જળવાઈ રહી અને  યાંથી અનેક મહાન િવČાનો ઊભા થયા, જેમામા ંએĬર°ટોટલ સૌથી ËિસĎ હતા.¥લેટોનું ñવન Ĥાન અને 

¥લેટોનું ત વિચંતન સ યની શોધમાં અપĨિણત હતું. તેમણ ેપોતાનાં િવચારોને સંવાદ °વòપે લ�યાં, જેમાં સ·ુાતન ેમુ�ય પાÆ તરીક ેરજૂ કરવામાં 

આ­યો છે. તેમના ¹ંથો જેમ ક ેĬરપિ§લક (Republic), ફડેો (Phaedo), િસ©પોિઝયમ (Symposium), Ĭટમેઅસ (Timaeus) અને લોઝ (Laws) 

આજે પણ ત વિચંતનની અમૂ«ય ધરોહર છે.¥લેટોના ñવનનો અતં ઈ.સ.પૂવÙ આશર ે૩૪૭માં આ­યો, તેમ છતા ં તેમના િવચારો આજે પણ 

ñવંત છે. તેમણે માનવðતન ેશીખ­યું ક ેભૌિતક જગત માÆ એક પડછાયો છે, �યારે સ યનું જગત "òપો" (Forms) ના શાĕત િસĎાંતોમાં 

વસે છે. રાજનીિત, નૈિતકતા અન ે િશģણ અંગેના તેમના િવચારો આજના સમયમાં પણ એટલાં જ અગ યના છે જેટલાં તે Ëાચીન યુગમાં 

હતા.ંઆ રીતે, ¥લેટોનું ñવન ĤાનËેમ, સ યશોધ અને આદશĨ રા�યના °વ¥નથી ËેĬરત હતું. તેમનો દાશĨિનક વારસો માનવિચંતનના ઈિતહાસમાં 

એક શાĕત Ĭદપ°તંભ સમાન છે, જે હંમેશા અંધકારને Ëકાિશત કરે છે. 

¥લેટોનું ત¶વિચંતન – મુ�ય પાસાઓ 

 

૧) ĤાનિસĎાંત (Epistemology) 

¥લેટો માને છે ક ેĤાન અનુભવ (sense perception) પરથી મળતું નથી, કારણ ક ેઅનભુવ ģિણક અને અિ°થર છે. સાચું Ĥાન બુિĎ 

(reason) Čારા મળે છે. તેણ ેĤાનને “િવ°મરણનું °મરણ” (Recollection) ગણા­યુ.ં માનવ આ મા જ¤મ પહેલાં òપોની દુિનયામાં રહે છે અને 

મૃ યુ પછી પણ તે  યાં જતું રહે છે. એટલે ક ેĤાન પહેલેથી આ મામાં રહેલું છે. 

 

૨) òપિસĎાંત (Theory of Forms – Idealism) 

¥લેટોનું કિે¤Èય ત¶વિચંતન “òપિસĎાંત” છે. દરકે ભૌિતક વ°તુ પાછળ એક શાĕત, અિવનાશી અને આદશĨ òપ (Form) હોય છે. 

ઉદાહરણ તરીક ે– બધા ખુરશીઓ પાછળ “આદશĨ ખુરશીનુ ંòપ” છે. આ òપો જ સાચી વા°તિવકતા છે અને ભૌિતક વ°તુઓ માÆ છાયા છે. 

તેના મુજબ સ ય જગત “òપોનું જગત” છે, �યારે ઇિ¤Èય¹ાĝ જગત તા કાિલક અને અધૂíં છે. 

 

૩) આ મા િવષયક િવચાર 

¥લેટો આ માને અમર માને છે. આ મા જ¤મ પહેલા પણ અિ°ત વ ધરાવે છે અને મૃ યુ પછી પણ અિ°ત વમાં રહે છે. તેણે આ માને 

Æણ ભાગમા ંવહØ�યો: (૧) તકાĨ મક (Rational), (૨) ઉ સાહા મક (Spirited), (૩) ઇ�છા મક (Appetitive). �યારે આ Æણ ભાગો સંતુલનમાં 

રહે છે  યારે ­યિ�ત ¤યાયી બને છે. 

 

૪) નૈિતકતા અને ¤યાય 

¥લેટો મુજબ ¤યાય એ પોતાનું કાયĨ યો�ય રીતે કરવું છે. ­યિ�ત અને રા�ય બંનેમાં ¤યાય  યારે થાય છે �યારે દરેક ભાગ પોતાની 

ફરજ િનĚાપૂવĨક કરે. તેના માટ ે­યિ�તમાં તકાĨ મક આ મા શાસન કર,ે ઉ સાહા મક આ મા તેની સહાય કરે અને ઇ�છા મક આ મા િનયંિÆત 

રહે. આ રીતે ­યિ�તનું સુખ અને રા�યની સમૃિĎ બંને શ�ય બને છે. 

 

૫) રા�યિચંતન (Political Philosophy) 
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“Ĭરપિ§લક” ¹ંથમાં ¥લેટોએ આદશĨ રા�યની ક«પના કરી. રા�યના Æણ વગĨ – (૧) શાસક (Philosopher-Kings), (૨) રģક 

(Warriors), (૩) ઉ પાદક વગĨ (Producers). ¥લેટો માને છે ક ેશાસન માÆ Ĥાનવાન ત¶વિચંતકને મળવું Įઈએ, કારણ ક ેફ�ત તે જ સ ય 

અને ¤યાયને સમñ શક ેછે. તેમણે “ત¶વિચંતક-રાð”ની ક«પના આપી જે ઇિતહાસમા ંચચાĨ°પદ બની છે. 

 

૬) િશģણ િચંતન  

¥લેટો માટ ે િશģણ એ આ માની ģમતાને ðગૃત કરવાનો Ëયોગ છે. િશģણ Čારા ­યિ�ત આદશĨ Ĥાન તરફ આગળ વધે છે. તેણે 

સંગીત, ગિણત, તક Ĩશાě અન ેિજ©નેિ°ટ�સને મહ વ આ¥યુ.ં ¥લેટો માને છે ક ેિશģણનું અિંતમ લ²ય નૈિતકતા અને ¤યાયની સમજણ કરાવવુ ં

છે. 

 

ટીકાઓ અને મયાĨદાઓ 

òપિસĎાંત અ યંત આદશĨવાદી છે, Ëાયોિગક ñવનમાં તેનો પુરાવો નથી. આદશĨ રા�યમાં “ત¶વિચંતક-રાð”ની ક«પના અિવહારી 

છે. ¥લેટોએ ěીઓને મયાĨĬદત °થાન આ¥યુ,ં જે પર આģેપ થયો. આપણા યુગમાં િવĤાન અન ેËયોગશીલતાના આધારે આ િસĎાંતો અધૂરા 

લાગે છે. 

 

આધુિનક સમયમાં Ëાસંિગકતા 

¥લેટોના િવચારો આજે પણ િશģણ, નૈિતકતા અને રાજનીિતમાં Ëેરણાěોત છે. “Ĥાન આધાĬરત નેતૃ વ”નો િવચાર આધુિનક 

લોકશાહી અને ત¶વિચંતનમાં Ë°તુત થાય છે. િશģણન ેઆ માની વૃિĎ તરીક ેĮવાનો Èિęકોણ આજેય મહ વપૂણĨ છે. નૈિતકતા અને ¤યાયની 

સમજણ માટ ે¥લેટોનું ત¶વિચંતન આજેય અ£યયનયો�ય છે. 

 

િન¯કષĨ 

¥લેટોનું ત¶વિચંતન પિėમી િવચારોના ઇિતહાસમા ંશાĕત °થાન ધરાવે છે. Ĥાન, ¤યાય અને આદશĨવાદની તેમની ­યા�યાઓ માનવ 

િચંતનને નવી ìચાઈ આપે છે. ભલે તેની મયાĨદાઓ હોય, પરંતુ તેમના િવચારો િવના આધુિનક ત¶વિચંતન અને રાજકીય િસĎાંત અધૂરાં છે.  
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